OPERACAO SAUDE

Introducao

Criada pelo Young and Resilient Research Centre da Western Sidney
University, em 2019, esta foi uma das atividades (designadas como
Operagdes) usadas na auscultagao a criancas e adolescentes, para a
preparac¢ao do Comentario Geral n° 25 sobre direitos da crian¢a no contexto
digital.

Cada Operacgao contém duas ou mais Missoes.

OBJETIVOS

o Refletir sobre usos saudaveis e usos problematicos dos meios digitais.
e Identificar problema e tracar uma campanha digital para ajudar a superéa-lo.

Materiais
.Folhas “Operagéao
Saude”

.Caneta ou lapis
Duracao

45 minutos

Publico-alvo

3° ciclo
Secundario

PASSO A PASSO

e Introduzir a atividade e objetivos.

Esta atividade tem duas missbes: 1) Saudavel ou prejudicial? e 2) Campanha.

e Missao 1: Saudavel ou prejudicial ?

Cada participante ilustra ou escreve um pequeno texto sobre um uso digital
saudavel e um uso prejudicial. Posteriormente, lista outros usos saudaveis e
outros usos que afetam negativamente a saude fisica e mental.

DICA: Podera ser afixado o trabalho de cada participante, para facilitar o
debate sobre semelhancgas e diferengas encontradas.

e Missao 2: Campanha

Eleger uma campanha para
ser executada, identificando o
momento mais adequado para
ser langcada e formas de medir
0 seu impacto.

Em pequenos grupos, discutir e planear uma campanha para melhorar a saude fisica ou mental, identificando o

problema, objetivos, destinatarios, mensagem chave e estratégia digital a usar.

Afixar todas as campanhas produzidas.

COMPETENCIAS TRABALHADAS*

Cada grupo apresenta a sua campanha aos colegas, Pensamento critico e pensamento criativo
para se comparar e discutir as diferentes campanhas. Informagao € comunicagao _
Saber cientifico, técnico e tecnologico

(NOTA

disponiveis neste relatorio, em inglés.

\_

A dinamizagéo desta atividade, criada em 2019, envolveu também a London School of Economics (LSE) e a
5Rights, ONG britanicas, além das equipas nacionais de 27 paises. No total, foram auscultadas 707 criangas e
adolescentes, entre os 12 e os 17 anos. Os resultados da auscultagdo em que Portugal participou estao
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https://gddc.ministeriopublico.pt/pagina/comentario-geral-no-25-sobre-os-direitos-da-crianca-em-ambiente-digital-em-portugues
https://5rightsfoundation.com/uploads/Our%20Rights%20in%20a%20digital%20world.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf

//Operacao Saude

Missao 1: Saudavel ou prejudicial?

As tecnologias digitais podem ser boas ou mas para a nossa saude fisica e mental. Desenha (ou escreve um texto) uma pessoa da tua idade a usar uma
tecnologia digital de um modo prejudicial e depois de um modo sauddvel. PGe legendas para mostrar o que estd a fazer.

Por baixo do teu desenho sobre o que é prejudicial, faz uma lista de usos prejudiciais da tecnologia para a saude fisica e mental. Por baixo do teu desenho
sobre o que é sauddvel, faz uma lista de modos saudaveis de a usar para o bem-estar fisico e mental.
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//Operacao Saude

Missao 2: Campanha

Dois a dois, imaginem que sdo os Defensores da Saude das Criangas. Desenhem uma campanha para melhorar a saude fisica e mental das criangas que tire partido das
tecnologias digitais. Pensem de que modos a vossa saude fisica e mental poderia beneficiar da tecnologia e que tipos de campanha gostariam de ver.
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