
De 24 a 28 de julho
Portalegre

Sabes tudo sobre
a Internet?

Fica a saber mais sobre o universo online, 
nomeadamente a forma de garantires 
uma utilização segura e saudável das 

tecnologias digitais. 

CIS Digital Camp

Centro Nacional
de Cibersegurança

PORTUGAL



O que é?
Esta é uma das Academias Forum, que junta 50 
estudantes de todo país para uma semana dedicada 
a uma área do saber. O programa do CIS Digital 
Camp dá-te a conhecer as ferramentas e os 
conhecimentos necessários para navegar na Internet 
de forma consciente, saudável e segura.

Que atividades?
Num mundo cada vez mais digital, os desafios são 
maiores e a literacia fundamental. Através de ações 
práticas e imersivas, vais descobrir mais sobre a 
realidade digital e saber como podes estar mais seguro 
e confiante online. Workshops de Desinformação e 
atividades em áreas como Cibersegurança, 
Programação, Inteligência Artificial e Ciência de Dados 
são alguns dos exemplos dos momentos incluídos.
 
Como participar?
Esta é uma academia exclusiva para estudantes do 
Ensino Secundário ou Profissional. Podes fazer a tua 
inscrição acedendo à página web desta academia 
através do QR Code incluído neste folheto.
 
Há custos associados?
Não. A participação é totalmente gratuita. Todas as 
despesas relativas a alimentação, alojamento e 
deslocação dentro da academia são asseguradas 
pela Forum Estudante e pelos seus parceiros.

I��eve-te   já!



2a feira, 24 de julho 3a feira, 25 de julho 4a feira, 26 de julho 5a feira, 27 de julho 6a feira, 28 de julho

8:00 Pequeno Almoço Pequeno Almoço

8:30
Viagem para Ponte de Sor

Pequeno Almoço Pequeno Almoço

9:00 Transporte Transporte

9:30

CIS/parceiros Ponte de Sor ESECS - Fake News

Apresentação dos resultados da 
semana

10:00

Chegada dos participantes  
Estações de autocarro e 

comboio

10:30

11:00

11:30

12:00
Encerramento

12:30

13:00
Almoço Almoço Almoço Almoço

13:30
Almoço

14:00

CIS/parceiros

Barragem 
Montargil

ESTG - Programação,  
IA e Multimédia 

+ 
ESS - Ciência de dados na 

saúde

Transporte para as estações de 
autocarro e comboio

14:30 Sessão de boas-vindas 
+ 

Apresentação CIS e IPP
15:00

15:30

16:00

Visita a Laboratórios  
e à BioBip  

+ 
Shark Tank 

16:30

17:00
Centro hípico  

Yoga no campo  
Mindfulness

17:30

18:00

18:30

19:00
Jantar

Transporte Transporte

19:30
Jantar Jantar Jantar

20:00 Transporte

20:30 Instalação no alojamento

Lan Party Peddy Paper Fotográfico Sunset Party
21:00

CAEP21:30

22:00

22:30 Transporte Transporte? Transporte Transporte

23:00 Descanso Descanso Descanso Descanso



Muita atenção!
Este é um dos tópicos fundamentais 
pois qualquer coisa que aconteça por 
falta de cuidado pode causar danos ao 
participante atingido e pode estragar 
toda a iniciativa para a qual tantos 
trabalharam. As primeiras pessoas a 
quem deves prestar atenção são as da 
direção da Academia.

Indicações Práticas
Para que esta semana corra muito 
bem há algumas indicações e regras 
que não poderás falhar.

Regra n.º 1 Não podem existir saídas 
individuais, nem em grupo, sem que 
estejam previamente autorizadas pela 
direção da Academia. Não cumprir esta 
regra pode levar à expulsão do 
participante desta iniciativa.

Regra n.º 2 Nas atividades previstas 
é fundamental respeitar 
integralmente as indicações dos 
monitores. O não cumprimento desta 
regra poderá levar à expulsão da 
iniciativa.

Regra n.º 3 O consumo de bebidas 
alcoólicas é proibido. O não 
cumprimento desta regra poderá levar 
à expulsão da iniciativa.

SE TE PERDERES
Claro que isto não irá acontecer mas, 
para o caso dessa improbabilidade se 
tornar uma realidade e não tiveres o 
telemóvel contigo, deverás dirigir-te 
imediatamente a um agente de 
autoridade pedindo que contacte a 
organização da CIS Digital Camp, 
cujos números de telefone encontras 
no fim desta página.

QUEM DIRIGE A ACADEMIA?
Esta Semana será dirigida pela Joana 
Silvério, apoiada de perto por todos os 
monitores. Qualquer problema ou 
dificuldade, não hesites em procurar 
qualquer uma destas pessoas.

QUEM SÃO OS MONITORES?
Os participantes da CIS Digital Camp 
estão divididos em 4 grupos, cada um 
com um monitor responsável, que 
zelará para que tudo corra bem. Serão 
eles que estarão convosco 24 horas 
por dia. Decorem os seus nomes e já 
agora, gravem nos respetivos 
telemóveis os números deles.

QUAL A REGRA ESSENCIAL?
A vossa segurança é essencial. Os 
monitores são os primeiros 
responsáveis pelo vosso bem-estar e 
segurança. 

Assim terão de estar informados sobre 
todos os vossos passos. Deverão 
informar o vosso monitor responsável 
de todos os passos que deem.

ONDE SÃO AS DORMIDAS?
As dormidas serão na residência de 
estudantes do Instituto Politécnico de 
Portalegre.

A QUE HORAS NOS DEITAMOS 
E NOS LEVANTAMOS?
Normalmente, a hora de deitar será 
por volta das 23h00 e a alvorada às 
8h00 da manhã. Temos de aproveitar 
bem a noite para repor energias pois 
os dias serão bastante intensos.

POSSO USAR TELEMÓVEL?
Embora seja um instrumento 
importante, teremos de ter regras para 
a utilização, que serão anunciadas pela 

direção da CIS Digital Camp. É muito 
importante respeitares estas regras 
para que os grupos funcionem bem.

O QUE DEVO TER NA MOCHILA?
Na mochila que te oferecemos deverás 
ter sempre água, chapéu e protetor 
solar, toalha e fato de banho/ calções/ 
biquíni (nos dias indicados).
O uso da mochila é obrigatório.

QUANDO DEVO USAR A T-SHIRT?
Foram-te oferecidas T-shirts para 
usares. Têm cores diferentes consoante 
os grupos.
O uso das T-Shirts é obrigatório.

COMO SOMOS TRANSPORTADOS?
As várias ligações serão normalmente 
feitas de autocarro. A segurança de 
cada um é uma preocupação 
permanente de toda a equipa. 

Durante os trajetos pedimos a vossa 
atenção para que tudo corra da melhor 
forma.

HORÁRIOS
O cumprimento dos horários é 
fundamental para que a semana seja 
um sucesso. Seremos muito rigorosos 
no cumprimento dos tempos 
destinados às atividades e também nas 
horas de levantar e de silêncio à noite.

TELEFONES ÚTEIS
Joana Silvério: 968 909 295
Ruben Fernandes: 925 058 694
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